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大仙市仙北学校給食センター 
「もぐもぐランチHOUSE」 

 

月 火 水 木 金 
２日 

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ハンバーグ 

ささみブロッコリーサラダ  

根
こん

菜
さい

のポトフ※ 
※ポトフは、フランスの家庭

料理の一つです。大きな鍋

に、かたまり肉や大きく切

った野菜を入れてコトコト

と煮込んで作ります。 

 

３日 

夏
なつ

野菜
や さ い

のポークカレー※

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

カラフルサラダ 

みかんゼリー 
※夏にとれる野菜は体の調子

を整えるビタミン類が多く

含まれ、汗をかいたあとの

ビタミンを補うのに最適で

す。 
 

４日  

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

信
しの

田
だ

煮
に

※ 

塩
しお

とろみ炒
いた

め 

さつま揚
あ

げのみそけんちん  
※油揚げを使った料理の名に

信田（しのだ）とつけるの

は、大阪の信太の森にすん

でいた白きつねの伝説と、

油揚げがきつねの大好物だ

ったことに由来します。 

５日  

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

野
や

菜
さい

パオズ 2コ 

炒
いた

めビーフン※ 

緑
みどり

のマーボー豆
どう

腐
ふ

 
※ビーフンは、米を原料にし

て作られためんの一種で、

日本の他に中国や台湾、ベ

トナムなど、アジアの国々

で多く食べられています。 

６日 

米
こめ

粉
こ

コッペパン 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

バジルのチキンフライ 

ポテトウインナー炒
いた

め 

豆
とう

乳
にゅう

かぼちゃスープ※ 

大
だい

豆
ず

クリーム 

ヨーグルト（中学校のみ）  
※かぼちゃは、ビタミンやミ

ネラルが豊富で、栄養価の

高い野菜です。 

９日 

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

あじ入りさんが焼
や

き※ 

肉
にく

じゃがカレー味
あじ

 

八
はち

杯
はい

豆
とう

腐
ふ

汁
じる

 
※さんが焼きは千葉県の郷土

料理で、アジやイワシ、サ

ンマを包丁で細かくたたき

みそと合わせたものです。 

１０日 

ルーローハン※ 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

もやし和
あえ

え 

わかめスープ 

アップルシャーベット 
※ルーローハンは台湾のお袋

の味です。給食では、食べ

やすいように香辛料を入れ

ずに甘辛味にしています。 

１１日  

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

モウカさめスタミナ焼
や

き  

ひじきと厚
あつ

揚
あ

げの炒
い

り煮
に

 

さつまいものみそ汁
しる

※ 
※さつまいもにはじゃがいも

の２倍も食物せんいが含ま

れていて、おなかの調子を

整えてくれます。 

１２日  

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

東
とう

北
ほく

しゅうまい 2コ※ 

春
はる

雨
さめ

サラダ 

坦
たん

坦
たん

スープ 
※東北産の食材（青森産鶏肉、

山形産れんこん、宮城産小

麦粉、福島産豚肉）を使っ

たしゅうまいです。 

１３日  

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

さばのトマみそ煮
に

※ 

高
こう

野
や

豆
どう

腐
ふ

の五
ご

目
もく

煮
に

 

もずくとなめこのすまし汁
じる

 
※さばのような背中の青い魚

のあぶらは、血液をサラサ

ラにし、脳の働きを活発に

してくれます。 

１６日  

 

敬老
けいろう

の日
ひ

 

１７日 

ハヤシライス 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

海
かい

そうサラダ 

十
じゅう

五
ご

夜
や

デザート※ 
※今日は十五夜。一年のうち

で最も月が美しいとされ、

奈良時代から「お月見」が

行われていました。 

 きれいなお月様が見られる

といいですね。 

１８日  

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

国
こく

産
さん

まぐろカツ※ 

切
きり

干
ぼし

大
だい

根
こん

のハリハリ 

まいたけのすまし汁
じる

 
※まぐろには、脳をはたらか

せるＤＨＡや、血液をサラ

サラにするＥＰＡなどが多

くふくまれています。 

１９日  

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ポークしゅうまい２コ

もやしのナムル※ 

マーボー豆
どう

腐
ふ

 
※もやしは、緑豆や大豆など

を暗いところで水だけで育

てた野菜で、食物せんいが

豊富です。 

２０日  

背
せ

割
わ

りコッペパン 

牛 乳
ぎゅうにゅう

※ 

ホットドックハンバーグ 

パックケチャップ＆マスタード 

焼
や

きそば 

肉
にく

入
い

りワンタンスープ

型抜きチーズ（中学校のみ）  
※牛乳はみなさんに必要な栄

養が多く含まれています。 

２３日 

 

振
ふり

替
かえ

休
きゅう

日
じつ

 

 

 

 

２４日  

豚
ぶた

キムチ丼
どん

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ラーメンサラダ※ 

じゃがいものみそ汁 

ぶどうゼリー 
※ラーメンサラダは北海道の

給食で定番メニューだそう

です。めんより野菜の量が

多いのが特徴です。 

２５日 

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

さんまのかば焼
や

き※ 

くきわかめの炒
い

り煮
に

 

ベーコンと具
ぐ

だくさんみそ汁  
※かば焼きというのは、魚を

開いて焼いたものにタレを

つけた料理で、江戸料理の

一つです。 

２６日  

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

若
わか

鶏
どり

唐
から

揚
あ

げレモンしょうゆ 

キャベツのソテー※ 

にらたまみそ汁
しる

 
※キャベツは、南から北、平

地から高原へと産地リレー

が行われているため、1 年

中食べることができます。 

２７日  

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ふっくら肉
にく

だんご２コ 

塩
しお

こんぶ炒
いた

め 

トマトとモロヘイヤのスープ※ 
※ヨーロッパでは、「トマト

が赤くなると医者が青くな

る」ということわざがある

そうです。 

３０日  

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鶏
とり

肉
にく

のマーマレード焼
や

き  

アスパラベーコン炒
いた

め 

レタスと卵
たまご

のスープ※ 
※レタスは、炒めものや鍋、

スープなど加熱してもおい

しく食べられます。 

 

※予定献立につき変更になる場合もあります。          給食費の第５期納付期限（口座振替）は９月２５日です。 

※横堀小：３年なし ※高梨小：全校なし 

「 二十四節気
に じ ゅ う し せ っ き

 」 

９月７日 「白露
は く ろ

」 

 秋のおもむきが感じら

れる頃。朝夕の心地よ

い涼風に肌寒さを感じさ

せる冷気がまじり始め

る。 

９月２２日 「秋分
しゅうぶん

」 

 暑い日が減り、冷気を

感じる日が増える頃。昼

と夜の長さがほぼ同じに

なることで、この日は秋

彼岸の中日でもある。 

※横堀小：全校なし ※仙北中：全校なし ※横堀小：２年なし 
仙北中：全校なし 

※仙北中：３年なし 
    ：２年なし 

※高梨小：２松なし 

※高梨小：３松なし 

９月
がつ

９
ここの

日
か

は五
ご

節
せっ

句
く

（五
ご

節
せっ

供
く

）の一
ひと

つ「重
ちょう

陽
よう

の節
せっ

句
く

」です。ちょうど菊
きく

の花
はな

が咲
さ

く時
じ

期
き

であったこと

から、「菊
きく

の節
せっ

句
く

」とも呼
よ

ばれます。菊
きく

の強
つよ

い香
かお

り

で邪
じゃ

気
き

（病
びょう

気
き

や災
さい

難
なん

など）を払
はら

い、長
ちょう

寿
じゅ

を祈
いの

る風
ふう

習
しゅう

があります。 
 

※高梨小：２松なし 


