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大仙市仙北学校給食センター 

「もぐもぐランチHOUSE」 
 
 

月 火 水 木 金 
  

 １日※ 

コッペパン 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ささみフライチーズ入
い

り 

ポテトウインナー炒
いた

め 

ミネストローネ 

マーマレードジャム 

カスタードプリン 
※急に寒くなってきましたが

早寝・早起き・朝ごはんで

元気にすごしましょう。 

４日 

振替休日
ふりかえきゅうじつ

 

５日 

カレーそぼろ丼
どん

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ひじきともやしのサラダ 

パンダなるとのすまし汁
じる

 

アーモンド小魚
こざかな

※ 
※小魚にはカルシウムが豊富

で、成長期の皆さんにとっ

て、欠かせない栄養素です。 

６日 

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

チーズインハンバーグ 

カラフルソテー 

大
だい

根
こん

のコンソメスープ※  
※大根がおいしいのは寒くな

ってくる今の季節です。寒

くなると甘みが増しておい

しくなります。 

７日  

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

味
あじ

付
つき

肉
にく

詰
づ

めいなり※ 

ひじきのそぼろ煮
に

 

豚
とん

汁
じる

 
※いなりというのは油揚げで
具を包んでいる料理のこと
です。油揚げに具材のうま
味がしみこみます。 

８日  

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

根
こん

菜
さい

入
い

りメンチカツ 

くきわかめの炒
い

り煮
に

 

切
きり

干
ぼし

大
だい

根
こん

のみそ汁
しる

※ 
※今日は、いい歯の日。かみ

応えのある食材を中心に献

立を考えました。よくかん

で食べてください。 

１１日  

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

さばのトマみそ煮
に

 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の五目
ご も く

煮
に

※ 

もずくとなめこのすまし汁
じる

 
※こんにゃくは、鎌倉時代、薬

やおやつとして貴族やお坊

さんの間でめずらしがられ

ていたそうです。 

１２日 

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ポークカレー 

枝
えだ

豆
まめ

サラダ 

アセロラゼリー※ 
※アセロラは、直径２～３セ
ンチくらいのさくらんぼの
ような形をした赤い実のく
だものです。 

１３日  

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

いわしメンチカツ 

キャベツのおかか和
あ

え※  

さつま揚
あ

げのみそけんちん汁
じる

 
※「おかか」は、かつお節の

かたまりの端を引っかくよ

うに削る「御かき端(おかき

は)」が由来だそうです。 

１４日  

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鉄
てつ

コツパオズ2コ 

もやしのナムル 

マーボー豆
どう

腐
ふ

※ 
※マーボー豆腐に使っている
長ねぎの辛み成分、硫化ア
リルは血行を良くし、体を
温める働きがあります。 

１５日  

米
こめ

粉
こ

コッペパン 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

国
こく

産
さん

クリスピーチキン 

ブロッコリーサラダ 

秋
あき

鮭
さけ

と秋
あき

野
や

菜
さい

のシチュー※ 

チョコ大
だい

豆
ず

クリーム 

型抜きチーズ（中学校のみ）  
※ふるさと給食コンテスト最

優秀賞、横堀小５年●●●

●さんのメニューです。 

１８日 

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

焼
や

き魚
ざかな

（ほっけ） 

切
きり

干
ぼし

大
だい

根
こん

の利
り

久
きゅう

和
あ

え 

さつま汁
じる

 
※ごはんと汁物に 2 種類のお

かずを組み合わせた献立、

「一汁二菜（いちじゅうに

さい）」は和食の伝統的な

形です。 

１９日 

ルーローハン※ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

白菜と春
はる

雨
さめ

の中
ちゅう

華
か

炒
いた

め 

もずくと豆
とう

腐
ふ

のスープ 

豆乳
とうにゅう

パンナコッタ 
※ルーローハンは台湾の定番
料理です。ぶた肉を甘辛い
タレで煮込み、ごはんにか
けて食べます。 

２０日 

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

豆
とう

乳
にゅう

コーンコロッケ※ 

キャベツのソテー 

冬
ふゆ

野
や

菜
さい

のポトフ 
※豆乳は、見た目が牛乳に似

ていますが、大豆からでき

ていること、脂肪分が少な

いことが特徴です。 

２１日  

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

野
や

菜
さい

しゅうまい２コ 

チンジャオロース 

わかめスープ※ 
※海に囲まれた国で暮らして

いる日本人は、昔から海藻

類をよく食べる習慣があり

ます。わかめもそのひとつ

です。 

２２日※  

ごはん【サキホコレ】 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

いわしのみそ煮
に

 

ひじきと厚
あつ

揚
あ

げの炒
い

り煮
に

 

せんべい汁
じる

 
※11 月 24 日は和食の日。こ

の日に合わせて新米「サキ

ホコレ」を炊きました。ま

いたけのすまし汁といっし

ょに味わってください。 

２５日 

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ふっくら肉
にく

だんご２コ 

春
はる

雨
さめ

サラダ 

さつまいものみそ汁
しる

※ 
※さつまいもにはビタミン C
がたくさん含まれていま
す。さつまいもに含まれる
ビタミン C は加熱しても壊
れにくい性質を持っていま
す。 

２６日 

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

さといも和
わ

風
ふう

カレー※ 

ひじきサラダ 

ラ・フランスゼリー 
※さといもには、ヌルヌルと
したぬめりがあります。こ
のヌルヌルは、胃を守って、
おなかの調子をよくするな
ど、体にとても良い働きを
します。 

２７日 

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

なかよし春
はる

巻
まき

 

野
や

菜
さい

の酢
す

豚
ぶた

風
ふう

※ 

みそワンタンスープ 
※ケチャップは、中国発祥の

調味料で野菜やきのこ、魚

を原料としています。日本

では、明治時代にアメリカ

から伝わりました。 

２８日 

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鶏
とり

肉
にく

しょっつるから揚
あ

げ※ 

野
や

菜
さい

とちくわのごま和
あ

え 

なめこのみそ汁
しる

 
※しょっつるはハタハタを塩

漬けにして発酵させたもの

で、昔から作られている秋

田の伝統的な調味料です。 

２９日 

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ハンバーグおろしソース 

ブロッコリーのソテー 

かぶのコンソメスープ※ 
※かぶの旬は秋の終わりごろ

から冬にかけてで、寒くな

ると甘みが増して、おいし

さもアップします。 

 
※予定献立につき変更になる場合もあります。                         給食費の第７期納付期限（口座振替）は１１月２５日です。 

 食
た

べることは、生
い

き物
もの

の命
いのち

をいただき、命
いのち

をつな

いでいくことです。また、食
しょく

事
じ

が出
で

来
き

上
あ

がるまでに、

料
りょう

理
り

を作
つく

る人
ひと

をはじめ、農
のう

作
さく

物
ぶつ

や家
か

畜
ちく

を育
そだ

てる人
ひと

、魚
さかな

をとる人
ひと

、食
しょく

材
ざい

を運
はこ

ぶ人
ひと

、販
はん

売
ばい

する人
ひと

など、 

たくさんの人
ひと

が関
かか

わっています。 

感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを忘
わす

れずに、 

心
こころ

を込
こ

めてあいさつし、 

食
しょく

事
じ

を大
たい

切
せつ

にいただきましょう。 

 

※横堀小：４年なし 

※高梨小：４松なし 

※横堀小：４年なし 

※横堀小：５年なし ※高梨小：５松なし ※高梨小：３松なし 

１１月２２日 「小雪
しょうせつ

」 

陽射しは弱まり、冷え込み
が厳しくなる季節。 
木々の葉は落ち、平地にも
初雪が舞い始める頃。 

１１月７日 「立冬
りっとう

」 

この日から立春の前日ま
でが冬。日は短くなり、時雨
が降る季節。北国や高山か
らは初雪の知らせも届き、関
東では空っ風が吹く頃。 

「 二十四節気
に じ ゅ う し せ っ き

 」 

 

※横堀小：全校なし 


