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大仙市仙北学校給食センター 

「もぐもぐランチHOUSE」 
 

月 火 水 木 金 
 

１４日  

チキンハヤシライス 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ひじきサラダ 

シークワーサーゼリー※ 

※シークワーサーは沖縄を代

表するくだもので、正式な

名前は平実（ヒラミ）レモ

ンというのだそうです。シ

ークワーサーは沖縄の方言

で「シー」は「酸い」、「ク

ワス」は「食わし」の事で、

『シークワーサー』は『酸

食わし』という意味だそう

です。 

１５日  

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

やわらか蒸
む

し鶏
どり

 

キャベツのたくあん和
あ

え※  

切
きり

干
ぼし

大
だい

根
こん

のみそ汁
しる

 
※キャベツは、世界最古の野

菜の一つでヨーロッパ原産

です。日本で一般的に食べら

れるようになったのは、明治

時代からです。キャベツに含

まれるビタミンＵは別名キ

ャベジンと言われ、胃腸の健

康を保つ効果があります。 

１６日  

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

なかよし春
はる

巻
まき

※ 

チンジャオロース 

モロヘイヤとなめこのスープ 
※春巻はしゅうまいや肉まん

とならぶ中国の点心料理の

ひとつです。立春の頃に、

新芽が出た野菜を具として

食べられたことから春巻と

いう名前になったと言われ

ています。 

１７日  

背割
せ わ

りコッペパン 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ホットドックハンバーグ 

焼
や

きそば 

豆
とう

腐
ふ

と長
なが

ねぎのスープ※  

ベビーチーズ（中のみ） 
※長ねぎにはビタミン類が多
く、体の調子を整えてくれ
ます。また、長ねぎに多く
含まれる硫化アリルは、血
行を良くして体を温め、疲
労回復に役立つビタミンＢ
１の吸収を高めます。 

２０日 

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

いわしおろし煮
に

 

塩
しお

とろみ炒
いた

め 

豚
とん

汁
じる

※ 
※豚肉は、牛肉や鶏肉に比べ

て、ビタミンＢ１という栄

養が多く含まれています。

ビタミンＢ１は、脳や神経

にとっても大切なもので、

不足するとイライラした

り、集中力や記憶力が低く

なったりします。 

２１日 

もずく丼
どん

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

にんじんしりしり 

白
はく

菜
さい

のみそ汁※ 

野
や

菜
さい

果
か

実
じつ

ゼリー 
※白菜は、冬を代表する野菜

です。寒さが厳しくなると、

白菜の芯の部分が甘くなっ

て、おいしくなってきます。 

葉を２枚ほど食べると、１

食に必要なビタミンＣをと

ることができます。 

２２日  

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

さばのみそ煮
に

 

野
や

菜
さい

ささみ和
あ

え 

まいたけのすまし汁
じる

 
※みなさんは「三角食べ」を

知っていますか？三角食べ

とは、ごはん、おかず、汁

物を少しずつ順番に食べる

事です。順番に食べる事で、

いろいろな食べ物をバラン

ス良く食べることができ、

自然と栄養バランスが整い

ます。 

２３日  

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

うの花
はな

コロッケ※ 

ひじきと厚
あつ

揚
あ

げの炒
い

り煮
に

 

じゃがいものみそ汁
しる

 
※うの花は、おからの別名で

す。うの花は、豆乳のしぼ

りかすですがとても栄養の

ある食品です。とくに食物

せんいが多く入っていて、

お腹の中をおそうじするは

たらきをしてくれるので、

便秘の予防になります。 

 

２４日  

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

御
お

狩
かり

場
ば

焼
や

き 

せりむし 

納
なっ

豆
とう

汁
じる

※ 

サキホコレのババロア 
※秋田は納豆発祥の地。家々

で納豆を造っていた頃から

の家庭料理です。正月料理

として１年間に収穫し保存

しておいた山の幸を入れて

「ハレの日」の料理として

ふるまわれたそうです。 

２７日  

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

男
お

鹿
が

産
さん

シイラの寒
かん

こうじ焼
や

き※ 

豚
ぶた

肉
にく

と大
だい

根
こん

のうま煮
に

 

いものこ汁
しる

 
※寒こうじは秋田のおいしい

お米とこうじだけでつくら

れた万能調味料です。名前

からも分かるように、寒い

時期に仕込みます。秋田の

伝統食の一つです。 

２８日  

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

県
けん

産
さん

キャベツメンチ 

切
きり

干
ぼし

大
だい

根
こん

のハリハリ 

豆
とう

腐
ふ

ボールのしょっつる※ 
※しょっつるはハタハタを塩

漬けにし１年以上魚がとけ

るまで寝かせてうまみ成分

をしぼったものです。しょ

っつるを漢字で書くと塩汁

（しおじる）となります。

なんでしょっつる？ 

 きっとなまってたんでしょ

うね。 

２９日  

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

大
だい

仙
せん

サケぎょうざ※ 

（小２コ・中3コ） 

春
はる

雨
さめ

サラダ 

肉
にく

入
い

りワンタンスープ 
※秋田県内には 5 か所のサケ

のふ化場があり、大仙市の

ふ化放流事業は明治 28 年

12 月に当時の仙北郡大川

西根村蛭川に県営ふ化場が

創設されたことに始まりま

す。 

３０日  

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

秋
あき

田
た

どっさりハンバーグ※  

カラフルソテー 

冬
ふゆ

野
や

菜
さい

のポトフ 
※ハンバーグのつなぎに秋田

県産のお米を粉にした米粉

が使われています。古くは、

奈良時代からせんべいや和

菓子に使われてきました

が、最近では、細かく粉に

する技術が進化し、様々な

加工品が米粉で作れるよう

になりました。 

３１日  

コッペパン 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ポークハムカツ 

キャベツのソテー 

花
はな

野
や

菜
さい

のミネストローネ※ 

ブルーベリージャム 
※ミネストローネは主にトマ

トを使ったイタリアの野菜

スープのことです。イタリア

では、使う野菜も季節や地方

によって様々であり、決まっ

たレシピではなく田舎の家

庭料理といったスープです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

二十四節気
に じ ゅ う し せ っ き

 

１月２４日～１月３０日は全国学校給食週間です。 

１月５日 「小 寒
しょうかん

」 

この日は寒の入り。寒さは

これからが本番。池や川の

氷も厚みを増す頃。寒中見
舞いを出す時期。 

１月２０日 「大
だい

寒
かん

」 

一年中で最も寒さが厳し

い時季。「大寒」は、一年で
最も寒い日の意味で、その

日１日だけをいいます。逆の

見方をすれば，これからは
暖かくなるということ。春は
もう目前。 

秋田県の特産品や郷土料理をとり入れました。食べたことあるかな？ 

 ※高梨小：５松なし 
     ：６松なし 
     ：６竹なし 

 ※高梨小：３松なし 
     ：４松なし 

 ※高梨小：１松なし 
     ：２松なし 

 ※横堀小：４年なし 
     ：５年なし 
     ：６年なし 

二十四節気

に じ ゅ う し せ っ き

 

 

給食費の第９期納付期限（口座振替）は１月27日です。 
※予定献立につき変更になる場合もあります。ご了承ください。 

あけましておめでとうございます。 

引
ひ

き続
つづ

き、毎
まい

日
にち

の 給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

が待
ま

ち

遠
どお

しくなるような、 給
きゅう

食
しょく

作
づく

りに努
つと

めていきたいと思
おも

います。本
ほん

年
ねん

もよろ

しくお願
ねが

いいたします。 

 

ヘビは、食
た

べるときに獲
え

物
もの

を丸
まる

のみしますが、皆
みな

さんは、よくか

むことを意
い

識
しき

して味
あじ

わって食
た

べ

ましょう。 

【せりむし】 【納豆汁】 【いものこ汁】 【しょっつる】 


