
開始時刻 終了時刻 時間 開始時刻 終了時刻 時間 開始時刻 終了時刻 時間

9:10 ～ 9:15 5 8:55 ～ 9:00 5 9:10 ～ 9:15 5

10:25 ～ 11:10 45

11:10 ～ 11:15 5 11:10 ～ 11:15 5 11:05 ～ 11:10 5

12:00 ～ 12:10 10 12:00 ～ 12:10 10 11:55 ～ 12:05 10

12:30 ～ 12:35 5 12:30 ～ 12:35 5 12:25 ～ 12:30 5

12:35 ～ 12:40 5 12:35 ～ 12:40 5 12:30 ～ 12:35 5

12:55 ～ 1:05

2:15 ～ 2:20 5 2:15 ～ 2:20 5 1:50 ～ 1:55 5

2:05 ～ 2:50 2:30 ～ 3:15 3:15 ～ 4:20

Ｃ日課のとき Ａ日課のとき

Ｒ７年度　日課表
Ａ日課(月・火日課) Ｂ日課(集会日課) Ｃ日課(水木金曜日課)

45 6545

スキルタイムなし

(会議研修等)
委員会活動

休　　憩

学級朝の会

１ 校 時

帰りの会
（５校時限の日）

クラブ活動

スキルタイム

トイレ休憩

６ 校 時

後片付け

自由遊び

トイレ休憩

歯みがき

清　　掃

５ 校 時

給食準備

２ 校 時

３ 校 時

４ 校 時

給　　食

読書タイム

帰りの会
（６校時限の日）

自由遊び・体力作り

トイレ休憩

ゆりの木タイム

15

20

45

～

12:55

1:50

清掃なし

12:35 ～

45

10

45～8:25 9:10

8:15 ～

（月曜日・職員朝会）

8:25

8:00

2:20 3:05 2:20 3:05 1:55

～ ～3:05 3:15

45

45

～

～ 1:0512:40 ～ 1:0512:40 25

15

25

15

～

 

15
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45
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45

～ 10:009:15

10:259:45

45

8:10 ～

～～ ～

～ ～

～

～ 8:15

10:2010:004025

45
３校時以降通常日課

2:00

11:15 12:00 11:15 12:00 11:10 11:55

12:10 12:30 12:10 12:30 12:05 12:25

～

～ 1:50

2:40

2:50

10

10

45

10

10

45

10:20 11:05

45

10

10

～

～

1:05

2:40

～

20

2:15

3:153:05

2:252:152:25

45 ～～ 2:151:302:151:30

～

～～

～ 1:201:051:201:05

2020 ～～

～～ 45

9:45～9:00

11:1010:25

10:00 10:25

～ 10:009:15 45

8:55

8:10～8:00

45

10

～8:00

8:258:15

9:10～8:25

8:15

101:20 ～ 1:30 10 1:20 ～ 1:30 10
（木曜日は清掃）


