
大仙市立藤木小学校 学校報

藤の実
令和７年６月１３日 №１１

10日（火）、晴天のもと、全校児童が「新体力
テスト」に一斉にチャレンジしました。夏の日
差しの中、子どもたちは汗を光らせながら、力
いっぱい取り組みました。
新体力テストでは、以下の８種目を通して、

体のいろいろな力を測ります。
· 握力（筋力）
· 上体起こし（筋持久力）
· 長座体前屈（柔軟性）
· 反復横跳び（敏捷性）
· 立ち幅跳び（跳躍力）
· 20mシャトルラン（全身持久力）
· 50m走（スピード）
· ソフトボール投げ（巧緻性）
この日は、握力と20mシャトルランをのぞ

く６種目を実施しました。活動は「はばた
きグループ」（縦割り班）ごとに行われ、上
級生がリーダーシップを発揮しながら、下
級生の手本となって動く姿があちこちで見られました。また、全校で「はばたき運動」として業
間マラソンにも取り組んでいます。さわやかな朝の空気の中、グランドを力強く走る子どもたち
の姿には、日に日にたくましさが感じられます。

５日（木）、人権擁護委員の〇〇〇〇さんと〇〇〇〇さん、大仙市役所の〇〇〇〇さんをお迎え
し、「人権の花」植栽式と花植えの会を行いました。はじめに、人権擁護委員の〇〇〇〇さんから
人権についてのお話を伺い、人と人とが互いに思いやり、命を大切にする心の大切さについて学
びました。その後、全校児童で心を込めて花植えに取り組みました。「人権の花」運動は、命の尊
さを感じ、やさしさや思いやりの心を育むことを目的としています。植えた花々を通して、子ど
もたちの心の中にも美しい思いやりの花が咲くことを願っています。
子どもたちは毎朝熱心に水やりを続けており、その姿からは花への愛情と責任感が感じられま

す。おかげさまで花々も元気に育っており、校庭を色とりどりに彩っています。今後も花の世話
を大切にしながら、命や人権の大切さについて学びを深めていきたいと思います。

子どもたちが張り切って学習しているをどうぞご覧になってください。

期 日 ７月１０日（木）
日 程 １３：００～１３：２５ 七夕コンサート（スクールバンド部）

１３：３５～１４：１０ 授業参観（5・6年はSOS講座）
１４：３５～１４：５５ PTA全体会
１５：００～１５：３０ 学年・学級懇談会

新体力テストにチャレンジ！

立ち幅跳び 上体起こし

長座体前屈 ボール投げ

〜 〜咲かせよう！思いやりの花 人権の花植え活動

七夕コンサート PTA授業参観にぜひおいでください


