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大仙市仙北学校給食センター 

「もぐもぐランチHOUSE」 
 

月 火 水 木 金 
３日 

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

※ 

野
や

菜
さい

しゅうまい 2コ 

もやしのゆかり和
あ

え 

マーボー豆
どう

腐
ふ

 
※６月は牛乳月間です。牛乳
は、みなさんの成長に大切
な栄養がたくさん入ってい
るので、残さず飲みましょ
う♪ 

４日※ 

和
わ

風
ふう

カレーそぼろ丼
どん

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

切
きり

干
ぼし

大
だい

根
こん

の甘
あま

酢
ず

和
あ

え 

若
わか

竹
たけ

汁
じる

 

チーズデザート 
※６月４日から歯と口の健康

週間。今日はかみごたえの

あるこんだてにしました。

よくかんで食べてね。 

５日  

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

さばのみそ煮
に

 

ひじきと厚
あつ

揚
あ

げの炒
い

り煮
に

※ 

こつぶあげのすまし汁
じる

 
※ひじきは、わかめと同じ海

そうの仲間です。骨や歯を

つくるカルシウムがたくさ

ん含まれています。 

６日  

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鶏
とり

肉
にく

のレモンあん※ 

じゃがいものそぼろ煮
に

 

もずくのみそ汁
しる

 
※レモンはインド原産のくだ

もので、世界のレモン生産

量の多い国はインド、メキ

シコ、中国となっています。 

７日  

背
せ

割
わ

りパン 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ホットドックハンバーグ 

パックケチャップ＆マスタード 

ポテトウインナー炒
いた

め

白
はく

菜
さい

と肉
にく

だんごのスープ  

レアチーズいちご（中のみ）  
※ちゃんと手を洗っています

か。パンの日は特に念入り

に洗ってくださいね。 

１０日  

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ハンバーグおろしソース※  

ブロッコリーソテー 

かぶのコンソメスープ 
※ハンバーグは、18世紀頃に

誕生し、ドイツのハンブル

グで初めて作られたことか

ら、「ハンバーグ」という

名前がついたそうです。 

１１日 

キムタク丼 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

春
はる

雨
さめ

サラダ 

みそワンタンスープ 

冷
れい

凍
とう

みかん※ 
※冬しか食べられなかったみ

かんを夏でも食べられるよ

うにしようと 1955 年、神

奈川県小田原駅で売り出し

たのが始まりだそうです。 

１２日  

わかめごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

国
こく

産
さん

かつおカツ※ 

くきわかめの炒
い

り煮
に

 

モロヘイヤとなめこのすまし汁 
※かつおには、疲れをとって

くれるビタミンＢ１やカル

シウムの吸収を良くするビ

タミンＤ、貧血を防ぐ鉄分

が多くふくまれています。 

１３日  

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鶏
とり

肉
にく

のみそ焼
や

き※ 

高
こう

野
や

豆
どう

腐
ふ

の五
ご

目
もく

煮
に

 

もずくとまいたけのすまし汁
じる

 
※鶏肉は、牛肉や豚肉に比べ
て脂肪がやや少なく、あっ
さりとしていて消化のよい
肉です。今日はみそとはち
みつで味付けしました。 

１４日  

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

さけの照
て

り焼
や

き※ 

豚
ぶた

肉
にく

と根
こん

菜
さい

の煮
に

物
もの

 

もやしのみそ汁
しる

 
※さけのピンク色は、エサと
して食べたエビなどの赤い
色素が体にたまっていくた
めだそうです。 

１７日  

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

肉
にく

だんごケチャップ味
あじ

2コ 

肉
にく

じゃが※ 

ゆばとわかめのすまし汁
じる

 
※明治時代、ビーフシチュー

を再現しようとして、しょ

うゆと砂糖を使って作った

のが「肉じゃが」の原型に

なったそうです。 

１８日  

チキンカレー 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

大
だい

根
こん

とわかめのサラダ※  

あじさいゼリー 
※わかめは「海の野菜」とも

いわれるように、野菜と同

じく体の調子をよくしてく

れるはたらきがあります。 

１９日 

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ささみフライチーズ入
い

り  

ひじきと高
こう

野
や

豆
どう

腐
ふ

の含
ふく

め煮
に

 

じゃがいものみそ汁
しる

※ 
※ビタミンＣは熱に弱いので

すが、じゃがいもに入って

いるビタミンＣは、でんぷ

んに囲まれているので、加

熱しても壊れることなく、

体に取り入れられます。 

２０日  

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

軟
なん

骨
こつ

入
い

り鶏
とり

つくねあんかけ 

チャプチェ 

スンドゥブチゲ 

韓
かん

国
こく

のり※ 
※のりにはカルシウムや鉄、

ビタミンなどがたくさんの

栄養がふくれています。 

２１日  

米
こめ

粉
こ

パン 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

白
しろ

身
み

魚
ざかな

フライソースかけ 

イタリアンソテー 

豆乳
とうにゅう

かぼちゃスープ※ 

いちごジャム 

ココアワッフル（中のみ）  
※大豆の栄養を手軽にとれる

のが豆乳です。たんぱく質

が豊富に含まれています。 

２４日  

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

いわししょうが煮
に

 

塩
しお

とろみ炒
いた

め※ 

みそけんちん汁
じる

 
※塩とろみ炒めのとろみはで

んぷんを使っています。で

んぷんはじゃがいもを原料

にしたものが一般的に使わ

れています。 

２５日  

ルーローハン 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

もやしのナムル 

わかめスープ 

秋
あき

田
た

のブルーベリーゼリー※  
※ブルーベリーの原産地は北

アメリカです。果実が濃い

青色をしていることからブ

ルーベリーと名づけられま

した。 

２６日  

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ハムチーズフライ 

アスパラウインナー炒
いた

め※  

ふわふわ卵
たまご

スープ 
※アスパラガスには、緑色と

白色の２種類あり、白色の

アスパラガスは、育てる時

に土をかぶせて、あまり日

光に当てずに育てます。 

２７日  

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

しそ巻
ま

きぎょうざ２コ 

炒
いた

めビーフン 

緑
みどり

のマーボー豆
どう

腐
ふ

※ 
※緑のマーボー豆腐の緑色は

枝豆・青大豆・ほうれんそ

うを使っているからです 

２８日  

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

豚
ぶた

肉
にく

バーベキューソース※  

キャベツのたくあん和
あ

え  

大
だい

根
こん

のみそ汁
しる

 
※豚肉には、ビタミンＢ１が

特に多く、疲れをとったり、

イライラを防いだりする働

きがあります。 

 
予定献立につき変更になる場合もあります。  給食費の第２期納付期限（口座振替）は６月２５日（火）です 

 

 

 

 

 

※横堀小：６年なし ※仙北中：全校なし 

※仙北中：全校なし 

※横堀小：３年なし 

※横堀小：１年なし 

※高梨小：６年なし ※高梨小：６年なし 

二十四節気（にじゅうしせっき） 

※高梨小：１松なし ※高梨小：５松なし 

※横堀小：５年なし 

※高梨小：５松なし 

※横堀小：５年なし 

※高梨小：２松なし 

※横堀小：６年なし 

６月５日 「芒種（ぼうしゅ）」 

 稲の穂先にある芒（のぎ･針のような突

起）のある穀物の種まきをする頃という意

味。現在の種まきはだいぶ早まってい
る。 

６月２１日 「夏至（げし）」 
１年の中で１番昼が長い時期。日本の
大部分は梅雨の時期である。 

 

 


