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大仙市 

 
令和８年３月現在 

 大仙市では、関係団体等から協力を得て「中学生が参加できる活動一覧」を作成しました。この資

料は、生徒一人一人が自分の興味や関心に合わせて、のびのびと活動できる機会を広げるとともに、

地域全体で中学生の成長を支えていくことを目的としています。 

 

No. 運動種目名 団体名 活動場所 活動日時 活動方針 大会等への参加 主な費用等 

１ 空手道 
大曲空手道スポーツ少年団 

誠和会 

大曲総本部道場 

大曲武道館 

月・金 18:30～21:00 

火・木 16:00～18:00 

 土  13:00～15:00 

フィジカルとメンタルの両面強化

を目指し、家ではできない「しつ

け」のお手伝いに取り組んでいる。 

秋田県空手道連盟剛柔会全県大会、全国大会 

秋田県空手道連盟少年選抜大会、中学生選抜大会 

全国中学生空手道選手権、全国中学生選抜大会 

5,500円/月 

特別強化費 2,000円/月 

２ 剣道 
大曲右武館 

（大曲剣道スポーツ少年団） 

大曲体育館 

大曲武道館 
火・木・土 各 2時間 人間形成 

道場対抗剣道錬成大会 

学年別剣道大会など他 
30,000円/年 

３ 剣道 協和剣道スポーツ少年団 協和第二体育館 
月・水・金 19:00〜20:30 

土    9:00〜11:30 

剣道を通じて礼儀作法、挨拶を学

ぶと共に身体的にも精神的にも強

くなり自分に打ち勝つ強い心を育

てる 

秋田県剣道段別選手権大会 

県南中学校剣道選手権大会 

秋田県剣道道場対抗大会 

内山杯争奪剣道大会 

中学生学年別剣道大会 

角館選抜県南小中学校剣道大会 

3,000円/月 

遠征、大会宿泊費は別途 

４ 剣道 洗心館剣道スポーツ少年団 高梨小学校体育館 
水 18:40〜20:40 

金 18:40〜20:10 

やる気・努力・研究心を大切にし

剣道に親しむ 

県大会 

県南大会各種 
約 10,000円/年 

５ 剣道 藤木剣道場 藤木公民館 水・木 18:30～20:00 

小学生から一般まで楽しく稽古す

る。人間形成を目的として高め合

う活動を目指している。 

秋田県内の大会 3,000円/月 

６ サッカー 神岡 FCジュニアユース 

神岡農村広場向堀野グラウンド 

ソラーレ 

嶽ドーム 

神岡体育館 

平和中学校体育館 

夏季 火～金 19:00～21:00 

冬季 月・木 19:00～21:00 

火・土 16:00～19:00 
文武両道 

高円宮杯 JFA秋田県すぎっちリーグ 

全日本クラブユース選手権大会 U-15 
33,000円 

７ 柔道 仙北柔友会 仙北第二武道館 
火・木 18:00～20:00 

土   9:00～11:00 

柔道通じて社会に貢献できる人作

り 

5月：春季柔道大会 

7月：郡市柔道大会 

9月：郡市新人柔道大会 

10,000円/前後期 

大会参加費（弁当代、交通

費等）、冬季灯油代 

８ 柔道 八乙女道場スポーツ少年団 中仙中学校柔道場 火・金 18:30～20:30 試合で負けても礼節では勝つ！！ 
スポ少交流会 

マルちゃん杯少年柔道大会等 
1,500円/月 

９ 少林寺拳法 少林寺拳法大仙市スポーツ少年団 大曲武道館 火・土 19:00～ 

無理のない、自分に合った練習を

大切にしながら、 少林寺拳法の技

法を学び、心身ともに健全な人づ

くりを目指します。 

県大会 

全国大会 

中学高校の各種大会 

2,000円/月 

10 水泳 大曲ドルフィンズ 大曲市民プール 土・日 7:30～9:30 活動を通じ礼儀や社会性を育む 大仙市水泳記録会 8,000円/年 

１１ スキー 太田スキーJr.レーシング 大台スキー場他 
冬季間 

土日祝 9:00〜15:00 
礼儀を重んじ、楽しく速く。 

全国中学スキー大会 

ジュニアオリンピック 

各スキー連盟公認大会 他 

15,000円〜 

＜留意事項＞ 

参加や見学を希望する場合は、活動時間に直接おいでいただくか、 

大仙市教育委員会事務局教育指導課までお問い合わせください。 

（☎０１８７－６３－１１１１ ✉kyouiku-gak@city.daisen.lg.jp） 
 

【掲載基準】 

① 大仙市の中学生が参加できる。 

② 市や県、国の連盟等に登録されている文化・スポーツ等の団体に所属している。 

※ 国の部活動改革ガイドラインで示されている「認定地域クラブ活動」とは別の枠組みで掲載しています。 

一覧への登録団体を随時募

集しています。掲載基準を確

認の上、二次元コードから、お

申し込みください。 
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No. 運動種目名 団体名 活動場所 活動日時 活動方針 大会等への参加 主な費用等 

１２ ソフトテニス 大曲ジュニアソフトテニスクラブ 中央公園テニスコート 
水・金 16:00～18:30 

土   13:00～17:00 

ソフトテニスを習得し、いろいろ

な大会に参加できる力を身に付け

る。 

小中学生の各種大会 
入会金 15,000円 

保護者会費 3,000円 

１３ ソフトテニス 仙北ソフトテニスクラブ 
健康広場テニスコート 

ふれあい体育館 

4月～11月 

月・水・木 18：45～20：45 

  土    9：00～12：00 

12月～3月 

月・木 18：30～21：00 

人間力をつける。 

（考え方の育成） 

中体連の各種大会他 

県外の招待試合 
3,000円/月 

１４ ソフトテニス 仙北ソフトテニススポーツ少年団 
健康広場テニスコート 

ふれあい体育館 

夏季  

月・水・木 19:00～21:00 

    土      9:00～12:00 

冬季 

月・木 19:00～21:00 

ソフトテニスを通じて人間力を養

う 
適宜判断で主要な大会など 10,000円/月 

１５ ソフトテニス 南外神岡 STC 
南外コート 

神岡コート 
火・水・金・土 2時間 

学校教育の一環に近い形で指導し

ており、子どもたちの人間性の成

長を第一に考えています。 

ソフトテニス連盟主催の大会など 2,000円/月 

１６ タグラグビー他 杉の子スポーツ少年団 
西仙北小グラウンド 

西仙北スポセン 

水 15:30～17:00 

土 13:30～15:30 
楽しく・元気に 

新庄市大会（7月） 

秋田市大会（11月） 

潟上市大会（11月） 

ＳＭＢＣカップ（12月） 

東北電力カップ（2月） 

10,000円/年 

１７ 卓球 吉田塾 土川地区公民館 月～金 19:00～21:00 生徒たちの可能性のための活動 団体としてはなし 無料 

１８ なぎなた 大曲なぎなたスポーツ少年団 大曲武道館 水 18:30～19:30 
なぎなたを通して武道の楽しさを

味わう 

秋田県民スポーツ大会、東北北海道中学生なぎな

た大会、全国中学生なぎなた大会、全国少年少女

なぎなた錬成会 

6,000円/月 

１９ バスケットボール HJ-JAZZ 
平和中学校体育館 

音楽交流館 

火・金 18:30〜20:30 

土    9:00〜12:00 
楽しくレベルアップ 特になし 2,000円/月 

２０ 
バスケットボール 

（女子） 

DSM ユースバスケットボール

クラブ 

サンビレッジ中仙 

大曲西中体育館 
火・木・土 18:30〜20:30 

try the future のスローガンで子

供達の未来へ挑戦 

Jrウインターカップ 

U15 Club Basketball Games 

5,00円/月 

入会金 18,000円 

２１ 
バスケットボール 

（男子） 
DSM GREAM 美郷北体育館 火・木・土 18:30〜20:30 バスケットボール育成活動 ジュニアウィンターカップ秋田県予選 6,000円/月 

２２ バスケットボール 
花館シューターズ 

ミニバスケットボール少年団 
花館小学校体育館 

月・木・金・日 

（第３日曜は休み） 
バスケットボールの練習 

競技団体が主催する大会 

交流大会 
2,500円/月 

２3 バドミントン 大曲バドスピリッツ 
大曲体育館 

サンクエスト大曲 

木 18:00〜21:00 

土 16:00〜19:00  

試合での勝利を目指して頑張って

います 
中体連総体他 4,000円/月 

２4 バドミントン 
神岡ジュニアバドミントン 

スポーツ少年団 

神岡体育館 

北楢岡コミュセン他 

月・水 19:00～21:00 

土   13:00～16:00 

日   17:00～20:00 

心技体の育成、競技力向上 
地区総体、全県総体、東北総体、全県新人大会、

東北選手権、奥州オープン 

シャトル代、体育館暖房

費、大会・練習会・遠征費 

２５ バレーボール 協和バレーボールスポーツ少年団 協和小学校体育館 不定期 
出場した大会はできる限りの好成

績を目指す 
未定 2,000円/月 

２６ バレーボール 仙北バレーボールスポーツ少年団 
ふれあい体育館 

横堀小学校 
火・木・土  18:45〜20:45 

バレーボールを通じて、挨拶・礼

儀・感謝を大事に心身の成長を図

る。 

中体連総体、中体連新人戦ほか（予定） 10.000円/前後期 

２７ ハンドボール 大曲ミニハンドボールスポーツ少年団 大曲体育館 木 16:00〜18:00  ハンドボールを楽しむ 今のところなし 

団費 3,500円 

チーム Tシャツ代 2,200円  

チーム短パン 2,200円 

暖房費 2,000円  

その都度大会参加費 
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No. 運動種目名 団体名 活動場所 活動日時 活動方針 大会等への参加 主な費用等 

２８ ボクシング 
ファイティングファルコン 

協和ボクシングスポーツ少年団 
協和体育館 月・水・金  18:30～20:00 礼と挨拶を大切に 

全日本 UJ王座決定戦  

秋田県.東北.東日本各位選考会  

東北 UJボクシング大会 

全国大会 

部費、保険料 

２9 ヨガ・倒立 サカサマ嶽クラブ かみおか嶽雄館 水 19:00〜20:00 自立の倒立を目指します なし 500円/回 

 

 

No. 文化活動名 団体名 活動場所 活動日時 活動方針 大会等への参加 主な費用等 

１ 合唱 世代をつなぐ歌の会 市内社会教育施設 随時連絡 
親子、大人と子ども、世代を超え

て童謡を歌う 
年 1回オーケストラ伴奏で演奏会を開催 1,000円/年 

２ 合唱 大仙市混声合唱団 
大曲交流センター 

神岡農村環境改善センター 

金 19:00～21:00 

土 15:00～17:00 

県内最大の合唱団ですので、県内

で最も楽しい合唱団に。 

秋田県合唱祭 

大仙仙北合唱祭 

大いなる秋田大演奏会 

1,500円/月 

３ 管弦楽 大仙市青少年オーケストラ 
仙北ふれあい文化センター 

大川西根小ほか 
月１回 ２時間 

弦楽器を学んでいる青少年が参加

しオーケストラ活動をする。 
定期演奏会（年１回） 演奏会参加費 

４ 着付け 着付サークル 中仙公民館ドンパル 第１・３金  13:00～15:00 

自分で着物を着られるようにな

り、かつ、他人にも着させるよう

になる 

  

５ 
クラシック 

バレエ 
ＳＧバレエスクール 

大仙市藤木字西八圭

18-3スタジオ 22 

火・土 19:00〜20:30 

金  19:30〜21:00 

日  11:15〜13:45 

クラシックバレエを通して柔軟で

強靭な身体と豊かな精神を育みな

がら、それぞれの目標に向かって

技術と表現力を追求していきま

す。 

【任意】 

８月スクール単独発表会（大曲市民会館） 

地域文化祭 

その他イベント出演 

全国コンクール 

5000円〜/月４回 

専用シューズ 

任意でレッスンウエアな

ど 

６ 茶道 佐々木宗知茶道教室 
大仙市長野字六日町

179  佐々木宗知宅 
金（第 1～第 3）16:00～ 茶道を楽しく、体験して下さい。 

五節句茶会、初釜式、雛まつり茶会、端午の節句

茶会、七夕茶会、お月見茶会 

1,500円/月 

(お抹茶とお菓子代) 

７ ３Ｂ体操 神岡さん美 かみおか嶽雄館 水 10:00～11:30 
用具を使用し、楽しく動いて体力

を維持する。 
かみおか地域文化祭 2,000円/月 

８ 書道 恵雪書道教室 はぴねす大仙 土 午後 

筆で書く楽しさを学ぶ 

心を映す文字を学ぶ 

 

席書大会 

大仙市芸文教地域文化祭 

会場費・誌代・級認定料・

雑費 

９ 吹奏楽 M'sウィンドアンサンブル 
太田文化プラザ 

美郷町北ふれあい館 
土 17:00～21:00 

個人の楽器演奏技術向上と団員の

親睦を深める 

地区吹奏楽連盟主催演奏会 

吹奏楽コンクール 

自主公演等 

 

 

500円/月 

公演等で臨時徴収あり 

１０ 吹奏楽 仙北吹奏楽団 仙北ふれあい文化センター 
火 19:00～21:00 

追加で木曜日もあり 

音楽を通じて仲間とのふれあいを

大事にし地域に貢献する 

アンサンブルコンサート 

芸文協発表会 

地区吹連発表会 

定期演奏会他 

学生は無料 

１１ 吹奏楽 
ふれあいウィンドオーケストラ

ダイナミックス 
仙北ふれあい文化センター 

月・土 19:00～21:00 

木・日 不定期 

学生から大人までのメンバーが一

緒に練習や演奏活動する事で、無

理なく楽しみながら音楽を愛好す

る心をはぐくむ。 

地域イベント 

吹奏楽連盟主催演奏会 

定期演奏会 

入団金 1,000円。 

１２ 短歌 大曲短歌サークル はなび・アム 第１土 13:30～15:00 
お互いに歌評・互選をします。興

味がおありになればどなたでも。 

さきがけ短歌大会 

ＮＨＫ短歌大会 
 

１３ 短歌 南外『楢岡』短歌会 南外公民館ほか 希望日 
短歌を楽しみながら作ることを学

ぶ 
なし 未定 
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No. 文化活動名 団体名 活動場所 活動日時 活動方針 大会等への参加 主な費用等 

１４ 日本舞踊 藤扇会 自宅稽古場 水・土 （変動あり） 着物を着て、和の動きを体験する 地域文化祭 500円/月 

１５ 表装 中仙表装倶楽部 中仙公民館ドンパル 金 17:00～（月 2回） 表装伝統技術を体験 芸術祭 5,000円 

１６ 民俗芸能 東長野ささら 
豊川坂ノ上会館 

東長野会館 
第１・３土 17:00～ 伝承・継承 

盆の行事 

依頼があった場合 
なし 

１７ 民謡 太田町民謡同好会 太田文化プラザ 第１・３月 19:00～21:00 楽しく民謡を唄う 

芸能サークル発表会 

県南民謡協会交流研修会 

各種大会 

1,000円/月 

１８ 民話語り 大仙民話の会 はなび・アム 第１木 民話と秋田弁を次世代に伝承する 口演 1,000円/月 

１９ 
モダンダンス

(創作ダンス) 
モダンダンス研究会 仙北ふれあい文化センター 隔週金 19:00〜20:30 踊ることや表現することを楽しむ ふれあい文化センターの秋まつり 2,000円/月 

20 和太鼓 仙北太鼓・仙北太鼓ジュニア 仙北ふれあい文化センター 日 17:00～21:00 魂のこもった演奏を目指して 
ジュニアコンクール 

各種フェスティバル 

年会費 2,500円 

衣装代 3,000円 

21 和太鼓 東今泉八幡太鼓 太田公民館 月･木 19:00～21:00 
伝統の継承と曲を通じてお互いを

支え合う仲間意識の向上 

秋田県太鼓フェスティバル 

東北太鼓フェスティバル 

市内外のイベント 

なし 

 


