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心
ここち

地よい風
か ぜ

で水面
す い め ん

が輝
かがや

く中
な か

、競争
き ょ う そ う

したり、水
み ず

の中
な か

をのぞいたり、思
お も

い思
お も

いに初
は じ

めてのカヌーを味
あ じ

わいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AAPでは協力
きょうりょく

し、アイディアを出
だ

し合
あ

い、        ちょっぴりこわかったナイトハイクも、助
たす

け合
あ

いながらのゴール！ 

心
こころ

一
ひと

つにして最高
さいこう

タイム０秒
びょう

○○！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


