
～いよいよ宿泊体験学習です～ 
７月１日（月）から保呂羽山宿泊体験学習に行ってきます。今のところ天気予報では雨

になっているため、予定の変更があるかもしれませんが、協力し合って楽しい２日間にし

たいところです。 

 また、荷物の準備は、どこに何が入っているのか自分で分かるよう、お子さんと一緒に

確認をお願いします。全ての持ち物に、必ず記名をお願いします。持ち物は、持ち帰った

「しおり」にも載せていますので、忘れ物のないようご確認ください。 

服装 

チェック 身につけるもの 説 明 

 活動しやすい衣服 動きやすいものを選ぼう。 

 帽子 熱中症予防に。 

 マスク 感染症予防に。 

 はきなれた靴 山道を歩くのでスポーツ用のシューズがいいでしょう。 

持ち物 

たくさん入るバッグ：大きめのリュック、ボストンバックなど 
チェック 必要なもの 説 明 

 ハンカチ・ティッシュ 二日分。 

 しおり・筆記用具 筆記用具は使うものだけ持ちましょう。 

 着替え（２組） 下着・くつ下・ズボン（短パン）。Ｔシャツは多めに。 

 体育着 パジャマ代わりとしても使います。（半そで長そで両方） 

 防寒着 ウィンドブレーカーや長袖シャツ、ジャンパーなど。 

 軍手 すべり止めのついていないものを１組。 

 長靴 雨の中での活動も考えられます。 

 上履き 館内で使います。 

 雨合羽 簡単なものでかまいません。 

 汗ふきタオル 汗かきの人は多めに。最低でも２枚。 

 ポリ袋(４枚) 脱いだものや汚れたもの、ぬれたものを入れましょう。 

 洗面用具 うがい用コップ・タオル・洗顔フォーム・歯みがきセットなど。 

 予備のマスク マスクを準備しておきましょう。 

 水筒 １日目の活動用に。中身は水かお茶です。 

 １日目の昼食 おにぎりなど、簡単に食べきれるもの。使い捨ての容器に。 
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 おふろセット 

【体育袋などに入れて】 

着替え（下着・くつ下・体育着） 

タオル・バスタオル・シャンプー・ボディソープなど。 

 カヌーセット 
【リュックやプールバッグなどに入れて】 

水着・Ｔシャツ・バスタオル・サンダル・ポリ袋。 

その他：必要に応じて。必ずではありません。 
チェック 持ってきてもよいもの 説 明 

 腕時計 時間がわかるといろいろ便利です。 

 常備薬 酔い止めの薬など。ばんそうこうもあるといいですね。 

 虫よけ 虫よけスプレーや虫さされ薬。 

 うちわ・新聞紙 グループで担当になった人はお願いします。 

 眼鏡の固定バンド カヌー時、紛失防止のため。 

※衣服・持ち物にはすべて忘れずに記名しましょう。 

～お知らせとお願い～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆保呂羽山宿泊学習明けから、水泳学習が始まります。昨年と同様に、水泳用具の準備をお願いしま

す。また、体調不良等で見学する場合は、必ず連絡帳でお知らせ下さい。 

□プールバッグ □水着 □水泳帽（赤）□バスタオル □ゴーグル □濡れた水着を入れる袋 

 

☆７月１１日（木）全校計算テスト③ があります。 

範囲は、計算ドリル ２８～３９ 

夏休み前をしめくくるテストです。頑張って練習しましょう！！ 

８月２２日（木）全校漢字テスト③ 

範囲は、漢字ドリル ２３、２４、２９ 

 夏休みの間にしっかり練習をして一発合格を目指しましょう！！ 

 

☆７月１１日（木）は、ＰＴＡ学習参観日です。お忙しい時期とは思いますが、子どもたちの張り切

っている姿をぜひ、見にいらしてください。 

○    さんは、みんなが帰った後に教室の黒板が汚れていることに気付き、丁寧に消

してくれていました。気付いたことをそのままにしない心が素敵です！ 

○調理実習の後に最後まで床を熱心に拭いてくれていたのは    さん。次に使う人の

ことを考えて行動できるのが素晴らしいです！ 

○   さん、    さん、    さん、    は習字の後に汚れていた水道をき

れいにしてくれました。このような人がいてくれるおかげでみんなが気持ちよく過ごせ

ますね。 

○    さんは、毎朝準備を素早く終わらせ、時間を守って読書を始めています。いつ

も時間を守って行動しているのが素晴らしいです。 


