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明 る く か し こ く た く ま し く

校訓「強く伸びよ 夢も育てよ 清水っ子」

６月１日(土)、秋田県営陸上競技場(秋田市雄和)で行われた「大曲・仙北小学生陸上競技大

会」に、清水小学校からは８人の選手が出場しました。放課後練習で、走る力や跳ぶ力を鍛え

てき８人は、とてもよい表情でスタートにつき、力いっぱいのパフォーマンスを見せてくれま

した。出場選手と出場種目は、以下の通りです。

４年 明平 紗奈 ４年女子１００m 第３位(決勝記録)

４年 伊藤 絢 ４年女子１００m

４年 細谷 琉莉 ４年女子１００m 第６位(決勝記録)

５年 伊藤 政斗 ５年男子１００m 第５位(決勝記録)

５年 戸嶋 朝陽 ５年女子１００m 第３位(決勝記録)

５年 明平 怜奈 女子コンバインドA100m・走り高跳び・80mハードル 第４位

６年 髙橋 叶羽 ６年女子１００m

６年 古川 陽翔 男子コンバインドA100m・走り高跳び・80mハードル 第２位



４日（火）、授業中に、震度５の地震が発生したことを想定し、中仙地区の園・小・
中学校が同日に「避難訓練」と「引き渡し訓練」を行いました。
子どもたちは、４月３０日の「ちょこ防(ちょこっと防災訓練)」で学習した「シェ

イクアウト行動(まず低く・頭を守り・動かない)」を守り、静かに素早く机の下に隠
れることができました。また、揺れが収まると、放送をよく聞き、指示通りに「はば
たきの丘」の横に避難することもできました。「おさない はしらない しゃべらない
もどらない ちかづかない」もしっかりと身についていました。地震は、いつ、どこ
にいるとき、誰といるとき起こるか分かりません。どんな状況であっても、落ち着い
て自分の命を守るための判断をし、行動することが大切です。ご家庭でも「もし地震
が起こったら」を話題にし、具体的な避難行動や避難場所等についてご確認ください。
大きな地震等の発生時は、安全に下校させるためにご家族の方に迎えに来ていただ

くことになります。そこで、避難訓練の後、引き渡し訓練も行いました。１４時４０
分に引き渡し依頼のメールを送ったところ、１５時２０分には全児童の引き渡しが完
了しました。迅速な対応とご協力、ありがとうございました。災害時には今回のよう
に緊急メールでお知らせいたします。メールアドレスが変更になった時には、必ず学
校にお知らせください。よろしくお願いいたします。

真剣な訓練が有事の
時に身を守ります。
月初めの「学校安全
日」には、「ちょこ防」
等を実施し、命を守
る学習をしていきま
す。


