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創立１５０周年 「ま・え・む・き」角小

７月２日(水)、３日

(木)の二日間、角間川盆

踊り保存会の皆さんと地

域の皆さんにお越しいた

だき、「盆踊り・お囃子

教室」が行われました。

初めて盆踊りを踊る１年生も講師の皆さんのおかげで

楽しく練習し、とても上手になりました。２年生から

４年生は、さすが経験者です。４年生は特に手さばき

もとてもきれいでした。５・６年生の笛と太鼓のお囃

子チームも上達がとても早く、一日目からしっかりと

した演奏になっていました。

二日目は、最後にお囃子と盆踊りを合わせました。

体育館で行う予定でしたが、暑さ対策でお囃子はパ

ソコンルーム、盆踊りは隣の１年教室と廊下で行い

ました。お祭りのムードが一気に盛り上がり、楽し

い時間でした。角間川地域の皆さんが子どもたちを

大事にし、学校を支えてくださっていることに心か

ら感謝しております。

今年の角間川の盆踊りは、８月14日午後７時から

本通りで開催されます。また、８月７日には、午後

６時半から角間川公民館で盆踊り練習会もあるとの

ことです。踊りもお囃子も上手な子どもたちですの

で、是非参加し、地域の行事を盛り上げてくれるこ

とを期待しています。

子どもたちが自分の心と体の健康や成長と向き合う

ことができるようにするため、学校では食育や保健指

導にも力を入れています。今回は、１年生と４年生で

行われた授業の様子をお伝えします。

１年生 「たべものパワーでげんきにすごそう！」
栄養教諭と担任がTTで行った食育教室です。食べ物

３レンジャー（体をつくる「赤レンジャー」、力にな

る「黄レンジャー」、体の調子を整える「緑レンジャ

ー」）を通して食べ物の働きについて知りました。元

気な体をつくるためには好き嫌いをなくして３レンジ

ャーの食べ物をバランスよく摂ることが大切なことを

学び、好き嫌いをなくすため

にはどうしたらよいかを考

え、「なんでも食べよう大作

戦！」で自分の目標を決めま

した。

４年生 「よりよく成長するためには？」
栄養教諭と養護教諭、担任の３人の教諭で行った保

健の授業です。心も体も元気によりよく成長するため

に、どんなことに気を付けていけばよいのかを考えま

した。運動、休養・睡眠、食事の３つが大切であるこ

とを知り、運動については担任、休養・睡眠について

は養護教諭、食事については栄養教諭からそれぞれの

大切さについて教えていただきました。睡眠の大切さ

【①睡眠中に成長ホルモンが分泌されること、②睡眠

は記憶の整理や情報の処理、学習能力の向上につなが

ること、③十分な睡眠により感情の安定が図られスト

レスや不安を軽減し心の健康が保たれること、④病気

に対する抵抗力を強化すること】については、今回の

学習で初めて知った子も多

かったようです。自分の生

活を見直し、よりよいもの

にしていこうとする態度を

今後も育てていきたいと思

います。

７月８日(火)、いつでもスマイル保健委員会の皆

さんが「もっと元気になる！」保健集会を開きまし

た。６月に全校で行った「むし歯予防コンクール」

の表彰と『「早寝・早起き・朝ご飯」で元気な体づ

くり』と称したプレゼンテーションで「早寝・早起

き・朝ご飯」の大切さについて低学年の子どもたち

にも分かるように教えてくれました。もうすぐ夏休

みです。「早寝・早起き・朝ご飯」を忘れず、正し

い生活リズムで元気に過ごしてほしいと思います。

＊「むし歯予防コンクール」の結果は６月の「ほ
けんだより」でお知らせしていますが、校長室
前の廊下に入賞作品を掲示しておりますので、
明日の PTA 学習参観日の際にご覧ください。

＊家庭学習ノート展を明日まで行っています。
１・２年生はパソコンルーム前の廊下、３年生
以上は図書室に展示しておりますので授業参観
前にご覧ください。


