
女子バスケットボール部 運 営 計 画 書
指 部長 部 １年 ６名
導 監督 員 ２年 ９名
者 コーチ 数 ３年 ８名

協力者 合計 ２３名

主な活動場所 大曲中学校第１アリーナ

４月 春季大会 10月
今
年 ５月 11月 全県秋季大会
度
の ６月 郡市総体 12月 フレンドリーキャンプ
活
動 ７月 全県総体 １月
予
定 ８月 東北大会･全国大会･サマーリーグ ２月

９月 郡新人総体 ３月 ※各月に招待大会等があります

月曜 火曜 水曜 木曜
活動日

放課後～18:30（完全退校）体育館割に準じる。平日休養日1日あり
と

金曜 土曜・日曜 休 日 備 考
活動時間

〃 他の部活動と相談後、 第1･3日曜日を含めて、週 各月の計画表に従う
決定する に2日健康管理日

部活動のモットー 「よいプレーヤーである前に よい中学生であれ」

過去の主な実績 全国大会出場８回（５位・３位・５位・３位）

過去20年間… 全県新人優勝３回 準優勝２回 ３位１回
全県春季優勝３回 準優勝２回 ３位２回
全県総体優勝１回 準優勝２回 ３位３回
東北大会優勝１回 準優勝１回 ３位１回
全国大会２回出場 ３位１回

指導者から 「バスケットボールを楽しむこと。」これを一番大切にしていま
す。活動を通して，「目標に向かって困難を乗り越える力」，「仲

間と協力する喜び」，「健康でたくましい体づくり」が高まればと思っています。
部活動で練習している時間帯だけではなく、日常生活もしっかり生活できるよう
に心がけています。情熱をもってバスケットに打ち込める人を待っています！


