
柔 道 部 運 営 計 画 書
指 部長 部 １年 ４名
導 監督 員 ２年 ２名
者 コーチ 数 ３年 ２名

協力者 合計 ８名

主な活動場所 大曲中学校柔剣道場

４月 みちのく陸上一関大会･由利本荘記録会 10月 U16陸上･新人駅伝･東北駅伝
今
年 ５月 郡市陸上・全県記録会 11月
度
の ６月 12月 全国駅伝

活
動 ７月 全県陸上・通信陸上 １月
予
定 ８月 東北陸上･全国陸上･田沢湖駅伝 ２月

９月 全県新人陸上・全県駅伝 ３月

月曜 火曜 水曜 木曜
活動日

平日放課後～18:30完全退校 B日課⑤時間はは17:30
と

金曜 土曜・日曜 休 日 備 考
活動時間

〃 ・土曜日8:30～11:30
・日曜日は休み(大会等を除く)

部活動のモットー 吾れ、唯、足るを知る

（自分の力はこれくらいしかないんだと言うことを知る、諦めることなく明日の自分の成長を信じて努力する。）

過去の主な実績

平成元年度「全県総体優勝」をはじめとして長年に渡り，全県に名を知られる。
全県大会女子団体優勝 東北大会女子団体優勝
全国女子団体ベスト１６（R5）
全国女子個人３位：齊藤優梨花（R5）

指導者から 経験の有る無しは全く問いません。大切なのはやる気です。柔
道を通じて心を磨き，人間として成長したいと考えている人の入部を

待っています。必ず強くなれます。


