
～ 夢に挑戦！ 笑顔がいっぱい
やる気がいっぱい 根気がいっぱい ～

23日の午後、体力と気力の向上を目的と 23日の午前中に避難訓練を行いました。

する『Let's Run run ラン』の１回目が行 授業中に震度６の地震が発生し、その後の余

われました。自分の走力の限界に、各自が取 震で火災が発生するという想定です。

り組んでくれました。 生徒の皆さんは、毎年シェイクアウト訓練

年４回の『Let's Run run ラン』と、校 も行っているので、安全確保のためにすぐに

内駅伝・マラソン大会で、各自の持久力と気 机の下に入り身を守ることができました。そ

力を伸ばしてほしいと思っています。 の後の避難も、おかしも（押さない、駆けな

第１回目の上位者は、次のとおりです。 い、しゃべらない、戻らない）がしっかりと

できていました。

男子 女子 ５月26日は『秋田県民防災の日』。41年

１位 ○○○○○ １位 ○○ ○○ 前に秋田沖で発生した日本海中部地震が由来

２位 ○○ ○○ ２位 ○○ ○○ となっています。日頃からの防災意識が、自

３位 ○○ ○○ ３位 ○○ ○○ 分の身を守ることにつながります。ご家族で

４位 ○○ ○○ ４位 ○○ ○○ も、防災について話題にしてみてください。

５位 ○○ ○○ ５位 ○○ ○○

６位 ○○○○○ ６位 ○○○○○

７位 ○○ ○○ ７位 ○○ ○○

８位 ○○○○○ ８位 ○○ ○○

９位 ○○ ○○ ９位 ○○ ○○

10位 ○○ ○ 10位 ○○ ○○

５月20日から教育実習生の○○○○先生

が勤務しています。教科は社会科。中学生時

代はソフトテニス部に所属していて、大学生

の今でも続けている

そうです。日を追う

ごとに、生徒とも打 第21回鹿角サッカー協会会長杯

ち解けてきています。 ジュニアユースサッカー大会

実習期間は３週間で

す。
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避難訓練！

栄光の記録

がんばれ教育実習生！

Let's Run run ラン！


